
Карта контроля организации питания 

детского сада  

06.03.2024 

Цель проверки: повышение эффективности воспитательно - образовательного 

процесса по формированию ценностных представлений о здоровом образе жизни, 

посредством воспитания культурно-гигиенических навыков приема пищи у детей. 
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1. Сервировка стола    (учет требований сервировки стола и 

возраста детей). 
+ + + 

2. Оценка деятельности      дежурных. + + + 

3. Согласованность в работе взрослых и их руководство 

организацией питания. 
+ + + 

4. Организация гигиенических 

процедур. 
+ + + 

5. Внешний вид детей. + + + 

6. Обстановка в группе во время  приема пищи. + + + 

7. Культура поведения за столом. + + + 

8. Умение преподнести блюдо (нелюбимое, новое). + + + 

 

9. 

Обращение внимания на вкусно  приготовленную пищу, ее 

внешний вид. 

+ + + 

10. Обучение правилам поведения за  столом. + + + 

   

Выводы: организация питания в проходит в соответствии с санитарными нормами. Перед 

приемом пищи дети моют руки, дежурные расставляют столовый инвентарь. В первой 

младшей группе дежурным даются простые поручения (разложить ложки), в подготовительной 

ребята уже ставят посуду на стол. Культура поведения за столом в первой младшей еще на 

стадии формирования, т.к. вновь прибывшие дети еще не привыкли обедать в обществе 

большого количества детей, в средней группе навыки уже сформированы. 

В целом                     

Рекомендации: 

1. обсудить с родителями культуру поведения детей за столом 

2. проводить с ребятами беседы по культуре приема пищи и поведения за столом 

3. продолжать приобщение к труду с помощью дежурства в группах 

4. составить график дежурства в группах. 
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