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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ 

СОШ с.Петровка на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

ФОП ООО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 



5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 

350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 

2 до 4 часов; 



на внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности – от 1 до 3 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  Основной формат внеурочных 

занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с 

организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления 



противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры 

и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 



План внеурочной деятельности для 5-9 классов ГБОУ СОШ с.Петровка 

             

№ 

Направление 

ВД в 

соотвествиис 

ФОП 

Реализуемая программа 

Количество часов по классам 

Форма 

организации 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

          

1 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Программа внеурочной деятельности "VR- шлем".  

Наумова Н.С., приказ №72/14-ОД от 29.08.2022 

(Точка роста) 

1         

кружок 

Программа внеурочной деятельности "Основы 3Д 

моделирования".  Наумова Н.С., приказ №72/14-ОД 

от 29.08.2022 (Точка роста) 

  1       

кружок 

Программа внеурочной деятельности "Школьная 

видеостудия". Алексеева С.Ю., приказ №72/14-ОД 

от 29.08.2022 (Точка роста) 

    1 

  кружок 

Примерная рабочая программа внеурочной 

деятельности "Биология 5-9 класс. Проектно-

исследовательская деятельность" - М.:ИСРО РАН, 

2022    

https://edsoo.ru/Rabochaya_programma_kursa_vneuroc

hnoj_deyatelnosti_Biologiya_5_9_klass_Proektno_issle

dovatelskaya_deyatelnost_osnovnoe_obschee_ob.htm 

1 1   учебная 

лаборатория 

2 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательск

ая деятельность 

Программа курса внеурочной деятельности 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни" 

(основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 

2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23e

e40200fcf88b7b8850  

1 2 2 3 2 факультатив  



3 

ВД, 

направленная на 

развитие 

личности, 

профориентацию

, 

предпрофильную 

подготовку 

Программа внеурочной деятельности "Шахматы".  

Андреянов С.В., приказ №72/14-ОД от 29.08.2022 

    1   игры, 

шахматные 

турниры 

Программа внеурочной деятельности "Мой мир".  

Дутова Н.Ф., приказ №72/14-ОД от 29.08.2022 

  1 

 

1 

  

тренинги 

Программа внеурочной деятельности "Домисолька".  

Лавлова Н.Н., приказ №72/14-ОД от 29.08.2022 

1         кружок 

Практико-ориентированные курсы по выбору через 

систему АИС "Трудовые ресурсы" 

        2 практико-

ориентирован

ные курсы  

Реализация программы «Россия – мои горизонты» 

(6-11 кл.) в рамках профминимума с применением 

профориентационных практик и инструментов  

  1 1 1 1 беседа 

4 

ВД по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Программа внеурочной деятельности "Музейное 

дело".  Наумова Н.С., приказ №72/14-ОД от 

29.08.2022 

1         клуб 

История Самарского края. Примерная программа, 

авторы: Г.Е. Козловская, А.И. Репицкий, А.В. 

Захарченко и др.-М.: Просвещение, 2019 

    1 

 

1   факультатив  

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, 

СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию Протокол   № 6/22 от 

15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kur

sa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razgovori_o_vazhnom_

NOO_OOO_SOO_.htm 

1 1 1 1 1 беседа 

5 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Программа внеурочной деятельности "Юнармия". 

Дорошкова Л.Б., приказ №72/14-ОД от 29.08.2022 

1       клуб 



6 

ВД, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности  

Программа внеурочной деятельности 

"Увлекательная география".  Ярмошкина В.А., 

приказ №72/14-ОД от 29.08.2022 

  1   учебная 

лаборатория 

Программа внеурочной деятельности "Рассказы по 

истории Отечества". Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию 

(протокол от 26 октября 2020 г. № 

4/20)https://fgosreestr.ru/uploads/files/368ad0a66725fd

aede2eee912a296479.pdf 

1         факультатив  

7 

ВД по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности  "Профориентация". - М.: ИСРО РАО, 

2022г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kur

sa_vneurochnoj_deyatelnosti_Proforientaciya_osnovno

e_obschee_obrazovanie_.htm 

      1 1 беседа 

8 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Программа внеурочной деятельности "Игровая 

физкультура".  Горлова Л.А., приказ №72/14-ОД от 

29.08.2022 

1         спортивная 

секция 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Основы программирования". 5-6 класс. - М.: ИСРО 

РАО, 2022г. https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-КВД-Основы-

программирования-для-5-6-классов_Новая.pdf 

1 

              

Программа внеурочной деятельности "Спортивные 

игры".  Горлова Л.А., приказ №72/14-ОД от 

29.08.2022 

1     спортивная 

секция 

Программа внеурочной деятельности "Цифровая 

гигиена", Основное общее образование, 

РЕКОМЕНДОВАНО Координационным советом 

учебно-методических объединений в системе 

общего образования Самарской области 

(протокол № 27 от 21.08.2019), 

    1 

  

практические 

занятия 



https://iro63.ru/upload/medialibrary/b74/b7412efe930c5

3bb0fc2e9437d6f5545.pdf 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 11 10 12 13 10  

Итого к финансированию на классы 
9 9 9 9 6  

42 
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