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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Поселяйся там, где поют: те, кто поют – худо не думают» 

Народная мудрость 

Актуальность и практическая значимость программы 

Программа «Домисолька» способствует общекультурному, духовно-

нравственному развитию личности современного школьника, социализации учащихся в 

современном российском обществе и интеграции в пространство российской культуры. 

Данная программа составлена на основе программы обучения в общеобразовательной 

школе Дурандиной Н.В. «Хоровое пение», отличается от базовой тем, что программа 

является модифицированной, соответствует требованиям ФГОС ООО, направлена на 

обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, становление их 

гражданской идентичности как основы развития гражданского общества.  

В данной программе школьники прикоснуться к удивительным напевам русских 

народных песен. Изучая праздники, дети познакомятся с обрядовыми, календарными, 

весенними песнями. Народная песня-это сокровищница русской души, которая покоряет 

нас своей простотой, сердечностью и любовью. Любовью к людям, к своей земле. 

Песенное богатство народа – его духовное богатство.  

Народные праздники – это часть духовного наследия народа (обрядов, ритуалов, 

традиций и т.п.). Восстановление народных, природных праздников прошлого 

необходимо для восстановления экологической культуры преклонения перед природой, ее 

красотой, бережного отношения к ней. И в России, и в других странах основные народные 

праздники носили природно-земледельческий характер. С этой точки зрения, праздники – 

своеобразный дневник быта людей, их жизненного уклада, времен года в целом, а значит, 

трудовой культуры. С другой стороны, народные праздники – это образец 

высоконравственных отношений, это пример толерантного общения, сотворчества. 

Сохранившийся культ природы, ее поэтизация и обожествление, приоритет духовных 

ценностей – это отличительная черта древних славянских племен. Христианские 

верования, которые тесно сплелись после принятия христианства с языческими 

представлениями, несомненно, также являются образцом душевного и духовного 

отношения человека к миру.  

Актуальность  данной программы продиктована острой необходимостью 

воспитания цельной, жизнеспособной, творческой и нравственно здоровой личности, 

защиты и развития ее духовности.  

Практическая значимость. Изучая свои истоки, ученики лучше узнают 

исторический путь своего народа и вместе с тем глубже понимают мировую общность, 

приобщаются к народным идеалам мужества, красоты, юмора, любви к родной земле, 

позволяет охватить народное творчество как целостное явление через изучение народных 

песен. Практическая значимость заложена и в непосредственном цикле народного 

календаря, в повторности и периодичности обрядовых песен, закличек, колядок и т.д., 

передаваемых из года в год, из поколения в поколение.  

Программа реализуется в течение одного учебного года. Общее количество часов в 

год – 34ч. Периодичность занятий – 1 ч в неделю. Программа предназначена для 

обучающихся  пятого класса.  

Цель программы: создание особой русской традиционной среды для 

формирования общих культурных интересов, развитие творческих способностей детей 

через их собственную художественную деятельность в различных областях народного 

искусства.  

Для достижения данной цели следует решить следующий комплекс обучающих, 

воспитательных и развивающих задач.  

Обучающие задачи:  

-познакомить обучающихся с историей, содержанием и смыслом народных праздников; 

-обучение приемам народного исполнения; 

-обучение навыкам пения без сопровождения; 
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-обучение  вокально-хоровой технике: певческому дыханию, опоре, дикционным 

навыкам, художественной  выразительности; 

-формирование навыков научно - поисковой деятельности по сбору и обработке 

материалов о народных праздниках; 

-формирование представлений о разнообразных жанрах народных песен, об основных 

музыкально-фольклорных понятиях; 

-мотивировать обучающихся к участию в народных праздниках. 

Воспитательные задачи:  

-формировать интерес детей к миру русской песенной культуры; 

-формировать гуманистические нравственные нормы жизни и поведения; 

-формировать умение общаться, уступать, слушать других, понимать интересы 

коллектива.  

Развивающие задачи:  

-развивать личностные качества: самостоятельность, ответственность, активность;  

-развивать голосовой диапазон; 

-формировать эстетический вкус, познавательный интерес; 

-реализовать творческие возможности обучающихся посредством включения в 

творческую деятельность. 

Отличительные особенности программы. 

Базовыми теоретическими идеями программы «Домисолька» являются: 

-идея изучения народного песенного творчества предполагает не только рост 

эмоционально-эстетической культуры и поисково-творческих возможностей, не только 

накопление исполнительского опыта и понятийного аппарата, но и применение 

приобретенных знаний и навыков в жизни.  

-идея воспитания личности на культурно-исторических традициях нашего народа. 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения учащихся 

направлена на учёт количественных и качественных изменений, происходящих в 

личностном росте ребёнка, и его успешности и осуществляется по следующим критериям: 

 повышение интереса обучающихся к творческой деятельности; 

 повышения мотивации обучающихся к публичным выступлениям; 

 повышение социальной активности обучающихся; 

 развитие навыков самостоятельной творческой деятельности; 

 положительная динамика вовлечения обучающихся во внеурочную деятельность. 

Промежуточная аттестация  представлена в виде концертов. Итоговая аттестация 

представлена в виде коллективной творческой деятельности по программе «Домисолька». 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы  

внеурочной деятельности 
 

У обучающегося будут сформированы: 

–восприятие музыкального произведения, определение основного настроения и 

характера; 

–эмоциональное восприятие образов родной природы, отраженных в музыке, чувство 

гордости за русскую народную музыкальную культуру; 

–положительное отношение к музыкальным занятиям, интерес к отдельным видам 

музыкально-практической деятельности; 

–основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными для детского 

восприятия музыкальными произведениями; 

–уважение к чувствам и настроениям другого человека, представление о дружбе, 

доброжелательном отношении к людям. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

–понимания значения музыкального искусства в жизни человека; 
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–начальной стадии внутренней позиции школьника через освоение позиции слушателя и 

исполнителя музыкальных сочинений; 

–первоначальной ориентации на оценку результатов собственной музыкально-

исполнительской деятельности; 

–эстетических переживаний музыки, понимания роли музыки в собственной жизни. 

Личностные результаты: 
- укрепление культурной, этнической и гражданской идентичности в соответствии с 

духовными традициями семьи и народа; 

- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его 

целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

- формирование личностного смысла постижения хорового искусства и расширение 

ценностной сферы в процессе общения с музыкой; 

- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и 

позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

- развитие мотивов музыкально-учебной деятельности; 

- продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении различных музыкальных 

творческих задач. 

- развитие духовно-нравственных и этических чувств, эмоциональной отзывчивости, 

понимание и сопереживание, уважительное отношение к историко-культурным 

традициям других народов. 

Метапредметные результаты: 

-наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия; 

-ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие 

в жизни микро и макросоциума (группы, класса, школы, села и др.); 

-овладение способностью к реализации собственных творческих замыслов через 

понимание целей, выбор способов решения проблем поискового характера; 

-применение знаково-символических и речевых средств, для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

– принимать учебную задачу; 

– понимать позицию слушателя, в том числе при восприятии образов героев музыкальных 

сказок и музыкальных зарисовок из жизни детей; 

– осуществлять первоначальный контроль своего участия в интересных для него видах 

музыкальной деятельности; 

– адекватно воспринимать предложения учителя. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– принимать музыкально-исполнительскую задачу и инструкцию учителя; 

– воспринимать мнение и предложения (относительно исполнения музыки) сверстников, 

родителей; 

– принимать позицию исполнителя музыкальных произведений. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

–навыкам чистого интонирования мелодии; 

–самостоятельно воспроизводить осваиваемый материал  

–истории происхождения осенних, зимних, весенних народных праздников «Кузьминки», 

«Коляда», «Масленица».  

-навыкам звонкого, напевного пения; 

–особенностям и возможностям певческого голоса; 

–понятие – лад, ладовая переменность, длительность, размеры.  

–виды закличек  и их место в жизни людей, виды колядок, названия колядных песен, 

масленичные песни.  

Обучающийся получит возможность научиться: 
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–певческим традициям, жанровым особенностям народной песни и ее обрядовую 

принадлежность.  

–соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам 

музыкальной выразительности (темп, динамика); 

– строить рассуждения о доступных наглядно воспринимаемых свойствах музыки; 

– соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

– воспринимать музыкальное произведение и мнение других людей о музыке; 

– учитывать настроение других людей, их эмоции от восприятия музыки; 

– принимать участие в групповом музицировании, в коллективных инсценировках; 

–понимать важность исполнения по группам (мальчики хлопают, девочки топают, 

учитель аккомпанирует, дети поют и т.д.); 

– контролировать свои действия в коллективной работе. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– исполнять со сверстниками музыкальные произведения, выполняя при этом разные 

функции (ритмическое сопровождение на разных детских инструментах и т.п.); 

– использовать простые речевые средства для передачи своего впечатления от музыки; 

Предметные результаты: 

-развитие художественного вкуса,  

-устойчивый интерес к музыкальному искусству и различным видам музыкально-

творческой деятельности; 

-развитое художественное восприятие;  

-умение оценивать произведения разных видов искусств; 

-размышлять о музыке как способе выражения духовных переживаний человека; 

-общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии; 

-представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных 

традиций и постижения историко-культурной, этнической, региональной самобытности 

музыкального искусства разных народов; 

-участие в создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, 

исполнение вокально-хоровых произведений. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности «Домисолька»: 

второй уровень - получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса. 
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Содержание программы 

№ Содержание  

 

Краткое описание содержания с 

описанием (теория или практика) 

Раздел 1. «Осенние народные праздники» 

 

1 Тема: Народные праздники 

 

Теория: беседа о народных праздниках, 

которые проводятся осенью. 

Приобщение детей к истокам народной 

культуры и духовности. 

Практика: разучивание народных песен, 

посвященных осенним праздникам, 

сольное и коллективное исполнение, 

развитие коммуникативных, 

ритмических, вокальных навыков 

учащихся. 

2 Тема: Осенние календарные  праздники 

 

3 Тема: Осенние календарные песни 

 

4 Тема: Урожайные песни 

 

5 Тема: Игровая песня «Прялица» 

 

6 Тема: Праздник «Кузьминки» 

 

Раздел 2. «Зимние народные праздники» 

 

7 Тема: Дорогой народных традиций 

 

Теория: беседа о народных праздниках, 

которые проводятся в зимний период. 

Практика: разучивание народных песен, 

посвященных зимним праздникам, 

сольное и коллективное исполнение. 

 

8 Тема: Зимние праздники 

 

9 Тема: Народные приметы о зиме 

 

10 Тема: Рождественские традиции 

 

Раздел 3. «Мотивы родины моей» 

 

11 Рождественские колядки 

 

Теория: беседа о народных праздниках, 

обычаях, традициях, освоение песенного 

репертуара. 

Практика: исполнение колядок, песен, 

работа над эмоциональным, ритмически 

правильным исполнением. Игра на 

простейших музыкальных инструментах. 

12 Крещенские гадания 

 

13 Песня «Масленка» 

 

14 Мотивы родины моей 

 

15 Песня о Родине 

 

16 Весенние праздники 

 

Раздел 4. «Повсюду музыка слышна» 

 

17 Заклички весны 

 

Теория: беседа о закличках, как 

народном жанре, их назначение и виды. 

Практика: разучивание закличек, 

народных песен о весне. 
18 Песня «А мы просо сеяли» 

 

19 Плясовые наигрыши 

 

20 Примечай будни 

 

21 Итоговое занятие  
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Тематическое планирование 

 

№ Тема занятий Кол-во часов Формы  и виды 

деятельности учащихся Теория  Практика  

Раздел 1. «Осенние народные праздники» 

 

1 Народные праздники 1  Урок-беседа, приобщение 

детей к истокам народной 

культуры и духовности 

2 Осенние календарные  

праздники 
1 1 Урок-беседа о народных 

праздниках, которые 

проводятся осенью. 

Познавательная, 

исполнительская  деятельность 

3 Осенние календарные песни 1 1 Познавательная, 

исполнительская  деятельность 

4 Урожайные песни  2 Познавательная, 

исполнительская  деятельность 

5 Игровая песня «Прялица»  1 Познавательная, 

исполнительская, игровая 

деятельность 

6 Праздник «Кузьминки»  1 Урок-беседа о происхождение 

праздника, его истоки, 

значение. Познавательная, 

исполнительская деятельность 

Раздел 2. «Зимние народные праздники» 

 

7 Дорогой народных традиций  3 Досугово-развлекательная, 

творческая деятельность  

8 Зимние праздники 1  Беседа о народных 

праздниках, которые 

проводятся в зимний период, 

познавательная деятельность 

9 Народные приметы о зиме  2 Досугово-развлекательная, 

исполнительская деятельность  

10 Рождественские традиции 1  Урок-беседа о происхождении, 

значении праздника 

«Рождество», его традициях 

Раздел 3. «Мотивы родины моей» 

 

11 Рождественские колядки 1 1 Познавательная, 

исполнительская  деятельность 

12 Крещенские гадания  1 Познавательная, 

исполнительская, игровая 

деятельность 

13 Песня «Масленка»  2 Художественное творчество, 

исполнительская, игровая  

деятельность на простейших 

музыкальных инструментах 

14 Мотивы родины моей 1 1 Беседа, познавательная, 

исполнительская, ритмическая  

деятельность 

15 Песня о Родине  2 Познавательная, 
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исполнительская деятельность 

16 Весенние праздники 1  Урок-беседа о значение 

весенних народных 

праздников. Досугово-

развлекательная  деятельность 

Раздел 4. «Повсюду музыка слышна» 

 

17 Заклички весны 1 2 Беседа, познавательная, 

исполнительская, ритмическая 

деятельность  

18 Песня «А мы просо сеяли»  2 Деление учащихся на две 

группы. Прием исполнения: 

стенка на стенку. Исполнение 

с движениями. Досугово-

развлекательная  деятельность 

19 Плясовые наигрыши  1 Художественное творчество, 

исполнительская, игровая,  

ритмическая деятельность на 

простейших музыкальных 

инструментах 

20 Примечай будни  1 Познавательная, 

исполнительская  деятельность 

21 Итоговое занятие   1 Досугово-развлекательная,  

исполнительская деятельность, 

художественное творчество 

  9 25  
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