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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа «Мой выбор» составлена на основе ФГОС и УМК «Мой выбор» 

авторов: И.Ф. Ахметовой, Т.Ю. Ивановой, А.Н. Иоффе, А.С. Прутченкова, Г.К. Смирновой, под 

редакцией П.Г. Положевца;   М.: «Ижица», 2015 г. 

Выбор программы и УМК обусловлен тем, что они формируют у воспитанников социальные 

компетенции человека современного общества: терпимость и умение вести диалог; ответственность 

за свое будущее; социальную активность и творчество, когда каждый должен уметь делать 

свободный выбор и нести за него ответственность не только внешнюю, но и внутреннюю. 

Актуальность курса «Мой выбор» и его использование в учебно-воспитательном процессе 

школы обусловлены целым рядом причин: 

1) происходящие в обществе социально-экономические изменения предъявляют к школе совершенно 

новые требования, выражающиеся в частности в том, что учащимся уже недостаточно обладать 

широкими и разносторонними знаниями и навыками и умениями их самостоятельного пополнения. 

Они должны быть социально активными и ответственными людьми, обладающими определенным 

жизненным опытом, который поможет адаптироваться к требованиям современной жизни в условиях 

рыночных отношений. 

2) происходят серьезные и глубокие изменения в личности современного воспитанника, интересы и 

потребности которого уже не ограничиваются лишь получением разносторонних знаний. При 

стремительном распространении различных информационных систем, включая Интернет, он может 

искать любую информацию из других источников. Семья и сам школьник все настойчивее требуют 

внести изменения в работу школы с тем, чтобы помочь ее выпускнику приобрести умения и 

социальный опыт, которые помогут ему быстрее адаптироваться в условиях формирующегося 

рыночного общества, получить профессию, найти достойную работу, создать собственную 

счастливую семью, воспитать своих детей, грамотно отстаивать свои гражданские права и т.д. 

На изучение программы  внеурочной деятельности  отводится 1 час в неделю. 

Цель курса «Мой выбор» — формирование культуры выбора у воспитанников в различных 

социальных ситуациях. 

Задачи программы «Мой выбор», предполагающие: 

 знакомство с основами технологии выбора; 

 анализ наиболее типичных социальных ситуаций, предоставляющих возможность делать 

обоснованный выбор, принимая на себя ответственность за свое решение; 

 моделирование ситуаций, позволяющих научиться делать выбор с опорой на ценностную 

шкалу, включающую в себя такие основополагающие общечеловеческие ценности, как добро, 

ответственность, свобода, выбор, гражданственность, патриотизм, толерантность; 

 создание условий для отработки умения выстраивать свое поведение в ситуации выбора (в 

типично жизненных ситуациях) в соответствии с принятой ценностной шкалой, оценивать свой 

выбор с точки зрения морали, права, осознания целесообразности и позитивности того или 



иного выбора; 

 приобретение опыта проигрывания различных социальных ролей в типичных ситуациях 

выбора: товарища, гражданина, члена семьи и др.; 

 развитие способностей к самоопределению и самореализации. 

Принципиальная новизна программы заключается в том, что по завершении изучения курса у 

учащихся будет накоплен определенный опыт, способный стать основой дальнейшего формирования 

ключевых компетентностей личности: получение социально значимой информации и различных 

источников, ее осмысление и интерпретация; использование полученной информации в типичных 

жизненных ситуациях, предполагающих выбор; оценочные суждения о моделях поведения в 

ситуациях выбора, о последствиях того или иного выбора; участие в обучающих играх, проектной 

деятельности, социальной практике; взаимодействие со сверстниками, педагогами, родителями; 

конструктивное разрешение конфликтных ситуаций в моделируемых учебных задачах и реальной 

жизни; совместная деятельность в учебных социальных проектах. 

Занятия проводятся в свободной форме и в дружеской обстановке, что дает возможность учащимся 

проявить себя, а также воплотить найденное решение или оптимальный вариант поведения в 

реальность. 

Планируемые результаты 

Личностные универсальные учебные действия 

Личностными результатами рабочей программы «Мой выбор» будут следующие умения: 

 Развитие познавательных интересов; 

 Желание приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся; 

 Осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; 

 Осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, созидательном процессе; 

 Осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества; 

 Признание для себя общепринятых морально-этических норм, способность к самооценке 

своих действий, поступков. 

Средством достижения этих результатов служат: игры и задания, развивающие 

психологические процессы, развитие смыслообразования, развитие самопознания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

В процессе реализации рабочей программы «Мой выбор» воспитанники научатся: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя; 

 Проговаривать последовательность действий на занятиях; 

 Высказывать свое предположение (версию); 

 Работать по предложенному плану. 

Средством формирования регулятивных УУД служит технология психологического 

саморегулирования. 

  

 



 

Познавательные универсальные учебные действия 

 Познание внутреннего мира личности через рассказы, игры, беседы; 

 Самостоятельное формулирование познавательной цели; 

 Умение находить ответы на вопросы; 

 Делать выводы в результате совместной работы; 

 Поиск и выделение необходимой информации; 

 Структурирование знаний; 

 Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной 

форме; 

 Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

 Рефлексия (способность выражать свои чувства словами); 

 Самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и 

поискового характера. 

Средством формирования познавательных УУД служат логические, проблемные задания. 

 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Воспитанник в ходе реализации рабочей программы «Мой выбор» научится: 

 Оформлять свои мысли в устной и письменной форме; 

 Слушать и понимать речь других; 

 Договариваться с одноклассниками о правилах поведения и общения и следовать им; 

 Научится работать в паре, в группе (выполнять различные роли: лидера, исполнителя); 

 Получит навыки в планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками; 

 Приобретет навыки в постановке вопросов; 

 Получит навыки разрешения конфликтов; 

 Получит навыки управления поведением партнера. 

Средством формирования коммуникативных УУД служит продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми; умение слушать и вступать в диалог, участвовать в 

коллективном решении проблем, интегрироваться в группу сверстников. 

 

Содержание программы 

Мир профессий вокруг нас – 20 часов 

О широком мире      профессий. Когда я вырасту… «В мире профессий». «Здравствуйте, я – 

профессионал…».  Современный мир профессий. Профессии 21 века. Редкие профессии. Опасные 

профессии.  Профориентационные игры. 

 

Самопознание и саморазвитие – 14 часов 

Профессия «Хочу, могу, надо». Внутренний мир человека. Изучение особенностей личности учащихся. 

Открытие. 

 



Календарно-тематическое планирование  

 

№ 

 

Тема Кол-во 

часов 

 Вводное занятие «Здравствуйте» 1 

 Мир профессий вокруг нас 20 

 О широком мире      профессий 3 

 Когда я вырасту… 3 

 «В мире профессий» 2 

 «Здравствуйте, я – профессионал…» 3 

 Современный мир профессий. Профессии 21 века. 3 

 Редкие профессии. 2 

 Опасные профессии. 2 

 Профориентационные игры 2 

 Самопознание и саморазвитие 14 

 Профессия «Хочу, могу, надо» 3 

 Внутренний мир человека 3 

 Изучение особенностей личности учащихся 3 

 Открытие 4 

 Заключительное занятие 1 

 ИТОГО 34 

 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

 

1. Базовый набор тематических тренингов для подростков: Сборник научно-методических 

материалов/Сост. Н.А.Бондаренко, И.Н. Рязанова; Под ред. С.В. Кривцовой. – М.: АСОУ, 2007. 

2. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком.Как?/ Ю.Б. Гиппенрейтер. – М.:АСТ: Астрель, 2008. 

3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя. М.: Просвещение, 2010. 

4. Григорьев Д. В. Программы внеурочной деятельности. Художественное творчество. Социальное 

творчество: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / Д. В. Григорьев, Б. В. 

Куприянов. – М.: Просвещение, 2011. 

5. Каптерев П.Ф. Детская и педагогическая психология. Москва — Воронеж, 1999. 

6. Криволапова Н. А. Внеурочная деятельность. Сборник заданий для развития познавательных 

способностей учащихся. 5-8 классы / Н. А. Криволапова. – М.: Просвещение, 2012. 

7. Кукушин В.С. Введение в педагогическую деятельность. – Рн/Д, 2002. 

8. Кулинич Г.Г. Школьный клуб: Сценарии мероприятий и праздников (5-11 классы). – М.:ВАКО, 

2007. 

9. Литвак М.Е. Психологический вампиризм: учебное пособие по конфликтологии / М.Е. Литвак. – 

Изд. 29-е. – Ростов н/Д: Феникс,2013. 
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